
《民长纪》第三章 问答

上主保留的民族（3:1-6）

问 1：上主为什么留下客纳罕地的一些民族？
答：上主留下他们，是为了考验那些没有经历过客

纳罕战争的新一代以色列人，使他们学习作战，也

检验他们是否听从梅瑟所传授的上主诫命。

问 2：被留下的是哪些民族？
答：包括培肋舍特人的五个酋长、客纳罕人、漆冬

人，和住在黎巴嫩山上，从巴耳赫尔孟直到哈玛特

关口的希威人。

问 3：以色列子民与这些民族有什么不当行为？
答：以色列子民与这些民族通婚，娶了他们的女子，

也把自己的女儿嫁给他们的儿子，进而事奉了异族

的神明。

敖特尼耳民长（3:7-11）

问 4：以色列子民犯了什么罪？
答：他们忘却了上主，去事奉了巴耳诸神和阿舍辣

诸女神，行了上主视为恶的事。



问 5：上主因此如何惩罚他们？
答：上主大发忿怒，把他们交给厄东王雇商黎沙塔

殷，使以色列子民受其奴役八年。

问 6：谁拯救了以色列人？
答：加肋布的弟弟刻纳次的儿子敖特尼耳受上主派

遣，成为民长，拯救了以色列人。

问 7：敖特尼耳是如何胜利的？
答：上主的神降在敖特尼耳身上，他击败了雇商黎

沙塔殷，给以色列带来了四十年的平安。

厄胡得民长（3:12-30）

问 8：敖特尼耳死后，以色列子民又犯了什么罪？
答：他们再次行了上主视为恶的事，离弃了上主。

问 9：这次上主怎样惩罚他们？
答：上主使摩阿布王厄革隆强大，联合阿孟人和阿

玛肋克人，攻打并统治以色列十八年。

问 10：谁是新的拯救者？
答：本雅明支派革辣的儿子厄胡得，他是左右手都

能灵活使用的人。

问 11：厄胡得是如何杀死摩阿布王厄革隆的？
答：厄胡得用预备的双刃短刀刺入厄革隆的腹部，



刀柄和刀身一起刺进去，杀死了他。

问 12：厄胡得杀王后做了什么？
答：他锁上门逃走，在厄弗辣因山地吹号，集合以

色列军队，攻打摩阿布人。

问 13：以色列人在厄胡得带领下取得了怎样的胜利？
答：他们在约但河渡口击杀了约一万名摩阿布壮丁，

使摩阿布屈服，以色列境内平安了八十年。

沙默加尔民长（3:31）

问 14：沙默加尔是怎样拯救以色列的？
答：阿纳特的儿子沙默加尔以赶牛棒击杀了六百名

培肋舍特人，救了以色列人。

总结

本章展现了以色列子民反复背离上主、受罚、

悔改、获救的循环。

民长是上主特别兴起的领导者，带领以色列民

悔改并战胜敌人。

每次的胜利，都源自上主的恩宠和选召，而不

是人的力量。


