
《民长纪》第四章 问答

一、历史背景与人物

问 1：以色列子民为何又陷入苦难？
答：因为厄胡得死后，以色列子民再次行了“上主
视为恶的事”，上主便将他们交在客纳罕王雅宾手
中，这王靠九百辆铁甲车压迫他们长达二十年（民

4:1-3）。

问 2：德波辣是怎样的人？她的角色是什么？
答：德波辣是一位女先知，也是当时的民长。她是

拉丕多特的妻子，坐在“德波辣棕树”下，为以色列
子民判断案件（民 4:4-5）。她也是天主的工具，
引领以色列走向拯救。

问 3：谁是巴辣克？德波辣对他说了什么？
答：巴辣克是纳斐塔里支派的勇士。德波辣召唤他，

转达天主的命令，要他率军攻打客纳罕王的将军息

色辣（民 4:6-7）。

问 4：巴辣克愿意立刻服从吗？
答：不完全。巴辣克说：“你若同我去，我就去；
你若不同我去，我就不去。”于是德波辣预言这次
胜利的光荣将归于一位女子（民 4:8-9）。



二、战争与天主的干预

问 5：天主怎样协助以色列军打败息色辣？
答：德波辣命令巴辣克出击时说：“上主不是走在
你前面吗？”天主使敌军混乱（可能是自然灾害或
心理恐慌），以色列军因而大胜（民 4:14-15）。

问 6：息色辣的下场如何？
答：他逃到刻尼人赫贝尔的帐幕，被赫贝尔的妻子

雅厄耳接待。雅厄耳趁息色辣熟睡，用帐幕木橛将

他钉死（民 4:17-21）。

问 7：德波辣所说“上主要把息色辣交在一个女子手
中”应验了吗？
答：是的，息色辣并非被巴辣克杀死，而是被一位

非以色列女子雅厄耳杀死，应验了上主藉德波辣之

口所说的预言（民 4:9, 21-22）。

三、神学与灵修反思

问 8：这章如何显示天主的信实与审判？
答：天主虽容许以色列因罪受罚，却因他们呼求，

再次差遣领袖（德波辣）与军队（巴辣克）为他们

施行拯救，显示了祂慈悲而公义的本性（参阅天主

的慈悲与惩戒并行）。



问 9：天主为何选择一位女子完成决定性胜利？
答：这突显天主的主权与自由，祂常选用出人意料

的方式（如妇人德波辣和雅厄耳）来打破人类的骄

傲，成就祂的旨意（参阅格前 1:27：“天主却拣选
了世上愚拙的…”）。

问 10：这章对今天的我们有什么启发？
答：我们在困境中要依靠天主而非人力。德波辣的

信德与雅厄耳的果断教导我们服从天主、勇于行动。

天主常通过平凡之人完成非凡之事。


