
《列王纪上》第十九章 问答

一、厄里亚退往曷勒布山（1-8节）

问 1：依则贝耳为何威胁厄里亚？

答：因为厄里亚在加尔默耳山上杀了巴耳的四百五十个假先知（见列上 18

章），而这些先知是王后依则贝耳所宠爱的，她便立誓要报仇杀他。

问 2：厄里亚为何逃跑？他不信赖天主了吗？

答：厄里亚虽然是天主忠仆，但在极度疲惫和恐惧中表现出人的脆弱。他逃

往贝尔舍巴乃至旷野，甚至祈求死，显示他如我们一样，也会有信仰的黑夜。

但这并不表示他不再信赖天主，而是需要重新得力。

问 3：天使为何两次叫醒厄里亚吃东西？

答：天使的照料象征天主的怜悯和扶持。天主没有因厄里亚的软弱而责备他，

反而差遣天使以食物与水扶持他，预备他去天主显现的圣山曷勒布（西乃山）。

问 4：「四十天四十夜」的意义是什么？

答：这象征一个净化与预备的时期，类似梅瑟在西乃山四十天（出 24:18），

或耶稣在旷野四十天（玛 4:2）。这段时间使厄里亚能在灵性上重整，与天

主相会。

二、天主显现给厄里亚（9-14节）

问 5：天主为何两次问「厄里亚，你在这里做什么？」

答：这是邀请厄里亚省思他的动机与使命。天主不是责问，而是温柔地引导



他认识自己为何逃避，以及他真正的使命所在。

问 6：厄里亚的回答表达了什么？

答：他感到孤单、失望、无力，因为他觉得只有他一个人还忠于上主。虽然

他热心却疲惫，认为一切努力都无效。

问 7：天主为何不在风、地震或火中显现？

答：这些自然现象虽有威能，却不是此刻天主与人相会的方式。天主选择以

“轻微细弱的风声”显现，表明祂是温和的、近人的、内在的。这对厄里亚而

言，是一种灵修上的转变：不再期待轰轰烈烈的胜利，而是在静默中重新体

会天主的同在。

问 8：厄里亚为什么用外衣蒙住脸？

答：这表示他对天主的敬畏，因为他意识到自己正处于天主的临在中。像梅

瑟一样，他知道人不能直视天主的面。

三、厄里亚奉命傅油（15-18节）

问 9：天主为何派遣厄里亚去傅油三个人？

答：天主再次确认厄里亚的使命没有结束，并为他安排了后继者与盟友。这

三人（哈匝耳、耶胡、厄里叟）将参与天主对以色列的审判与复兴工作。

问 10：七千人未向巴耳屈膝的意义是什么？

答：这是安慰厄里亚的信息：他并不孤单，仍有忠于天主的人。即使在宗教

堕落的时代，天主总保留忠诚的“余民”。

四、厄里叟蒙召（19-21节）



问 11：厄里亚为何将外衣披在厄里叟身上？

答：在以色列文化中，这象征传递使命或权柄。厄里亚用外衣披在厄里叟身

上，表明他将召唤厄里叟成为他的继承者。

问 12：厄里叟为何宰牛、烧器具？

答：这是他决意放下过去、彻底响应天主召叫的行动。他牺牲自己赖以生存

的牛和工具，象征彻底的奉献，如同宗徒舍弃渔网。

问 13：厄里叟成为厄里亚的「侍从」表示什么？

答：这表示他开始接受先知的训练与生活，愿意在服事中谦卑学习，预备自

己日后承担更大的使命。

总结与灵修反思

问 14：这章整体给我们的信仰带来什么启示？

答：

信仰的低谷不等于失败：即使是伟大的先知也有软弱，天主不会舍弃

他们。

天主的方式超越人意：祂不是常在雷霆烈火中，而是在静默与柔风中

临在。

天主常保留忠信者：我们不孤单，天主在我们看不见的地方，兴起祂

的子民。

每一个召叫都需回应：如厄里叟一般，回应召叫需舍弃旧我，投入新

生命。


