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	1. “愿主与你们同在”这不是普通问候，而是：主临在的宣告。意思是：主现在就在这里。我们不是孤单聚会
	2. “请举心向上”这是一个非常关键的邀请。“举心”不是情绪，而是一个决定：离开世俗牵挂、转向天主。
	3. “我们全心归向上主”这是信友的回应。注意不是：“我们试试看” 而是：“我们已经这样做了” 这是
	4. “请大家感谢主，我们的天主”这里进入核心：感谢（Eucharistia）“Eucharisti
	5. “这是理所当然的”这是整段最关键的一句。它的意思不仅是：合理 应该。更深层的意思是：这是唯一合
	1. 因为一切都是恩赐
	2. 因为救恩已经完成
	3. 因为不感恩就是失真
	4. 感恩与敬拜的关系

	四、感恩祭与《复活宣报》的结构一致（约15分钟）
	1. 感恩经的结构
	2. 《复活宣报》的结构
	3. 这意味着什么？
	1. 感恩是身份
	2. 感恩是与基督合一
	3. 感恩转化生命
	4. 感恩与十字架
	1. 救恩不是中性的
	2. 《复活宣报》的逻辑
	3. 我们的问题
	1. 我是否真正“举心向上”？在弥撒中，我是否：心不在焉 被杂念占据。
	2. 我是否活在感恩中？请反思：我是否常常抱怨？ 我是否看到天主的恩典？ 
	3. 建立感恩生活：可以实践：每天感谢天主三件事、在困难中仍然说“感谢天主”


	第四讲｜“基督为我们还清罪债”——救赎神学核心
	一、导入（约10分钟）
	1.原罪是什么？
	教会讲“原罪”，不是说：我们每个人都犯了亚当的那一个罪。而是说：我们
	2. 原罪带来的后果
	3. 人无法自救
	1. 天主的回应：不是惩罚，而是拯救
	2. 十字架不是偶然，而是计划
	3. “还清罪债”的意义
	4. 爱的牺牲
	5. 服从与奉献
	1. 什么是“处罚”？
	2. 基督如何“免除”？
	3. 圣事中的实现
	1. “救赎”的本意
	2. 救赎不是“替代”，而是“代表”
	3. 参与性的救恩
	1. 两个“人类的头”
	2. 新创造的开始
	3. 我们属于谁？
	1. 错误理解
	2. 正确理解
	3. 爱的极致
	1. 我是否意识到自己的“需要被救”？
	2. 我是否接受基督的救恩？
	3. 我是否以爱回应爱？

	九、结语（约5分钟）

	第五讲｜“真正的逾越羔羊”——从旧约到新约
	一、导入（约10分钟）
	1. 出谷的背景
	2. 羔羊的命令
	3. 血的意义
	4. 红海的通过
	✦小结：旧约的逾越节包括三个核心元素：羔羊 血 通过（从奴役到自由） 
	1. “这是我们的逾越庆典”
	2. “宝血保护信友合家平安”
	3. 出谷的重新理解
	1. 若翰的宣告
	2. 耶稣的死亡时间
	3. 羔羊的特征与基督
	4. 宝血的力量
	1. 什么是“预像”（figura）？
	2. 新约的实现（fulfillment）
	3. 天主的救恩计划
	4. 阅读圣经的方式
	1. “逾越”的真正意义：“逾越”不仅是历史事件，而是：一种动态：从死亡到生命。
	2. 基督的逾越：受难 死亡 复活。这就是：逾越奥迹
	3. 我们的逾越：通过：洗礼（与基督同死同复活）圣体（参与羔羊的祭献）我们也进入逾越。
	1. 我是否仍在“埃及”？请反思：我是否被罪束缚？ 我是否不愿离开旧生活？ 
	2. 我是否接受“宝血”的保护？这意味着：领受圣事 信赖基督。
	3. 活出“出谷”的生命基督徒的生命是：不断离开旧人，走向新生。


	第六讲｜“这是那一夜”——神圣时间的奥秘
	一、导入（约10分钟）
	1. 为什么要重复？
	2. 不是叙述，而是宣告
	3. 一个统一的“神圣之夜”
	（一）出谷之夜——从奴役到自由
	（二）火柱之夜——黑暗中的光
	（三）洗礼之夜——从罪到恩宠
	（四）复活之夜——死亡被战胜
	✦小结：这四个“夜”其实是一个过程：
	1. 什么是“hodie”（今日）？
	2. 礼仪中的时间观
	3. 救恩的“临现”
	4. 举例说明
	1. 时间的破碎
	2. 基督的介入
	3. 时间的更新
	4. 礼仪圣化时间
	1. 两种态度
	2. 参与的方式
	3. 实际意义
	1. 我是否活在“世俗时间”中？只看过去与未来、忽略天主的临在 
	2. 我是否进入“礼仪时间”？在弥撒中：我是否专注？我是否意识到：天主正在行动？ 
	3. 每一天都是“救恩的今日”：教会邀请我们：在每一天中活出“hodie”


	第七讲｜“幸运的罪过”——奥妙的救恩悖论
	一、导入（约10分钟）
	1. 罪的本质
	2. 罪带来的破坏
	3. 罪绝不是“好事”
	1. 关键不在“罪”，而在“救恩”
	2. 如果没有堕落，会怎样？
	3. 因为罪，我们看见更大的爱
	4. “赚得了救主”的意义
	1. 圣保禄的教导
	2. 恩宠的超越性
	3. 基督带来的不是“回到原点”
	1. 天主的方式不同于人
	2. 十字架本身就是悖论
	3. “黑暗成为光的背景”
	1. 天主能从失败中带出救恩
	2. 圣人的经验
	3. 罪不是终点
	4. 关键：回应恩宠
	1. 不可以说：“那我可以犯罪”
	2. 罪仍然是严重的现实
	3. 正确态度
	1. 面对自己的软弱
	2. 学会信赖天主
	3. 在他人身上看见希望


	第八讲｜“这一夜驱散黑暗”——光的神学
	一、导入（约10分钟）
	1. 创造中的光
	2. 黑暗的意义
	3. 光与天主的关系

	三、火柱、蜡烛、基督之光（约20分钟）
	1. 火柱：旧约中的光
	2. 复活蜡烛：礼仪中的光
	3. 基督之光（Lumen Christi）
	4. 光的传递
	1. 什么是“黑暗”？黑暗不仅是自然现象，更是：罪 无知 恐惧 死亡。
	2. 基督如何驱散黑暗？不是靠力量压制，而是：以光进入黑暗。正如圣经所说：“光在黑暗中照耀，黑暗不能
	3. 黑暗为何不能胜过光？因为：黑暗本身没有实体，它只是缺乏光。一点光，就能驱散黑暗。
	4. 十字架中的光：最深的黑暗：是十字架。但正是在那里：光最强烈地显现。
	1. 洗礼：从黑暗进入光明
	2. 洗礼蜡烛
	3. 洗礼的转变
	4. 责任与使命
	1. 耶稣的宣告
	2. 光的三重意义
	（1）真理：光使人看见现实：基督启示天主与人的真理。
	（2）恩宠：光给予生命：基督赐予超性的生命。
	（3）生命：光使万物生长：基督带来永生。

	1. 我生命中的黑暗
	2. 我是否让基督之光进入？
	3. 成为光
	4. 在黑暗中发光


	第九讲｜“奉献的蜡烛”——礼仪象征与物质神学
	一、导入（约10分钟）
	1. 复活蜡烛是什么？
	2. 它在礼仪中的位置
	3. 为什么是“蜡烛”？
	1. 为什么特别强调“蜂蜡”？
	2. 蜜蜂的象征
	3. 蜂蜡的意义
	4. 基督与蜡烛
	1. 火的双重意义：火在圣经中象征：光（照亮）热（爱）。
	2. 基督之光：复活蜡烛的火焰代表：复活的基督。不是抽象，而是具体：他活着、他照亮、他临在。
	3. 火焰的特性：火有三个特点：向上升、不断燃烧、可以传递。这正象征：人向天主的渴望、爱的持续、信仰
	4. 圣神的联系
	1. 什么是“馨香”？
	2. 蜡烛作为祭献
	3. 基督的祭献
	4. 我们的参与
	1. 基督信仰不是“反物质”
	2. 降生的意义
	3. 圣事性（Sacramentality）
	4. 蜡烛的地位
	1. 什么是“有效标记”？
	2. 举例说明
	3. 蜡烛的作用
	4. 信德的重要性
	1. 我如何看待“物质”？是工具？ 还是恩宠的渠道？ 
	2. 我的生命是否像蜡烛？请反思：我是否愿意为他人燃烧？ 我是否活出奉献？ 
	3. 在日常生活中成为“祭献”：工作 家庭 服务。都可以成为：献给天主的礼物


	第十讲｜“晓明之星”——复活与末世希望
	一、导入（约10分钟）
	1. 什么是“晓明之星”？
	2. 圣经中的意义
	3. 象征意义
	1. 复活发生在“清晨”
	2. 从黑夜到光明
	3. 基督是“新一天”的开始
	1. 复活不仅是耶稣的事件
	2. 基督是“初果”
	3. 永生的开始
	1. 光不是局部的
	2. 普世救恩
	3. 教会的使命
	1. 什么是“末世”？
	2. 《默示录》的图像
	3. 复活的指向
	4. 希望的根基
	1. 已经实现
	2. 尚未完成
	3. 张力中的生活
	4. 晨星的意义
	1. 我是否有真正的希望？请反思：我的希望建立在哪里？ 是世界，还是基督？ 
	2. 在黑暗中等待黎明
	3. 成为希望的见证人


	✦附加专题一｜复活宣报与洗礼圣事
	——从黑暗进入光明
	一、导入（约10分钟）
	1. 复活夜＝洗礼之夜
	2. 为什么选择“这一夜”？
	3. 洗礼的三个维度
	1. 黑暗象征什么？罪 无知 远离天主。
	2. 光象征什么？恩宠 真理 生命。
	4. 洗礼蜡烛的意义
	1. 重温自己的洗礼
	2. 活出洗礼身份
	3. 不断更新


	✦附加专题二｜复活宣报与弥撒感恩经的关系
	——结构与神学的一致性
	一、导入（约10分钟）
	二、结构对比（约20分钟）
	1. 感恩经的结构
	2. 《复活宣报》的结构
	3. 结论
	1. 感恩的核心
	2. 纪念与临现
	3. 奉献的维度
	1. 更深参与弥撒
	2. 活出感恩


	✦附加专题三｜如何在生活中活出“复活之夜”
	——从罪到恩宠，从黑暗到光明，从死亡到生命
	一、导入（约10分钟）
	二、从罪到恩宠（约15分钟）
	1. 每个人都有“埃及”：罪 坏习惯 内在捆绑。
	2. 出谷的开始：需要：认罪 悔改 回头。
	3. 恩宠的生活：通过：告解圣事 圣体圣事。我们不断进入恩宠。

	三、从黑暗到光明（约15分钟）
	1. 黑暗的表现：迷失方向 内心空虚 缺乏意义 
	2. 光的进入：通过：天主圣言 祈祷生活 教会团体 
	3. 活在光中：意味着：真诚 正直 爱 

	四、从死亡到生命（约15分钟）
	1. 死亡的经验：不仅是肉身死亡，还有：失望 失败 内在枯竭 
	2. 复活的经验：在基督内：每一个“结束”，都可以成为“开始”
	3. 活出复活生命：表现为：希望 喜乐 爱德 

	五、具体实践（约10–15分钟）
	1. 每日“复活生活”：早晨祈祷：把一天交托天主。晚间省察：看见恩宠 
	2. 在困难中坚持信德：即使在黑夜中，也相信光
	3. 成为他人的光：鼓励他人 传递希望 活出爱 

	六、总结（约5分钟）
	七、结束祈祷（可选）

	结 束 语

