
《厄斯德拉下》（即《乃赫米雅》）

《乃赫米雅记》第一章 问答

一、历史背景与总览

问 1：这章的主角是谁？他的身份是什么？

答：主角是乃赫米雅（即厄斯德拉下的作者），他是哈加里雅的儿子，当时担任

波斯王宫中的酒政，也就是王的亲信。

问 2：“基斯娄月”是哪一个月份？

答：“基斯娄月”大约对应我们今天的 11月至 12月，是犹太历的新年前的一个月

份。

二、归国者的惨况

问 3：乃赫米雅是从谁那里得知犹太地的情况？

答：他从他的兄弟哈纳尼及一些从犹大回来的人那里得知。

问 4：他们带来了怎样的消息？

答：他们说，那些从充军中归来的犹太遗民在当地遭受大难和羞辱，耶路撒冷的

城墙已经坍塌，城门也被火焚毁。

问 5：这个消息对犹太人意味着什么？

答：城墙和城门的毁坏意味着城市没有防卫，百姓处于危险与耻辱之中，也象征

着天主子民的身份与光荣受损。

三、乃赫米雅的祈祷



问 6：乃赫米雅听到这些消息后有什么反应？

答：他痛哭、哀悼了好几天，同时禁食祈祷，向上主倾诉。

问 7：乃赫米雅的祈祷分为哪几个部分？

答：他的祈祷大致可分为以下几个部分：

称颂天主的伟大与信实；

承认以色列子民（包括自己和父家）犯罪；

恳求天主记得梅瑟时代的盟约；

祈求天主垂听祷声，使他能在君王面前蒙恩。

问 8：乃赫米雅承认了哪些罪？

答：他承认以色列人背离天主，没有遵守梅瑟所传的诫命、律例和典章，自己和

祖家也同样有罪。

问 9：他提到了哪一段天主与梅瑟的盟约？其意义何在？

答：他提到梅瑟律法中关于“若子民不忠，必被驱散；但若悔改归主，天主必再

聚集他们”的话。这段话反映出以色列人虽因罪而遭放逐，但天主的慈爱仍是坚

定的，悔改就能得赦。

问 10：他最后求了什么？

答：他求天主使他“在那人前获得宠遇”，即求天主使他在君王面前蒙恩，好为耶

路撒冷重建之事做准备。

四、灵修反思与实际意义



问 11：这章对我们今天的信仰生活有何启示？

答：

信心的表达：即使身处异地、面对民族危机，乃赫米雅仍坚定向天主祈祷，

这是信德的榜样。

认罪悔改：他不将罪归咎于别人，而是包括自己在内认罪，这是诚实的悔

改态度。

盼望的力量：他没有绝望，而是抓住天主的诺言、以盼望代替绝望。

行动的准备：祈祷不是终点，乃赫米雅祈祷后即准备采取行动，表明信仰

需落实在行动上。


