
《厄斯德拉下》第九章 问答

主题：悔改与天主的仁慈

一、背景与整体概览

问 1：这章发生在什么时间，背景是什么？

答：本章发生在“同月二十四日”（即七月，赎罪日之后），以色列民众在重建圣

殿与耶路撒冷城墙之后，重新聚集，举行认罪忏悔的盛大聚会。透过集体悔改，

他们表达对祖先罪恶的反省，也重申对天主盟约的忠诚。

问 2：这章的核心主题是什么？

答：悔改与天主的仁慈。以色列民众通过祈祷重述民族历史，认清自己的罪过，

同时感恩天主在他们多次背叛中的忍耐与慈悲，显现出祂信实不变的爱。

二、第一部分：认罪与敬拜（1–5节）

问 3：以色列民众如何表达他们的悔罪之情？

答：他们守斋、穿粗毛衣、头顶灰土（象征悲伤与悔改），与外邦人分离，专心

向天主忏悔自己的罪与祖先的罪。

问 4：他们如何敬拜上主？

答：他们站立三小时诵读法律书（三卷梅瑟法律），又三小时承认罪过并朝拜天

主，展现出深刻的灵性操练。

三、第二部分：忏悔祈祷的内容（6–37节）

（一）天主的创造与盟约（6–8节）



问 5：祈祷一开始为什么要赞颂天主的创造？

答：表明祂是天地万物的主宰，祂所造的万有都朝拜祂，彰显祂应得一切赞美。

问 6：天主与亚巴郎立了什么盟约？

答：天主因亚巴郎忠信，赐给他后裔承受客纳罕地，这盟约成为以色列民族信仰

的根基。

（二）出埃及与西乃盟约（9–15节）

问 7：天主怎样救以色列人脱离埃及？

答：祂在红海旁垂听百姓的呼声，分开海水、毁灭敌人，又以云柱火柱引领他们，

供应食物（玛纳）与水。

问 8：在西乃山，天主赐给他们什么？

答：天主颁布法律、规矩与安息日，使他们成为一个与祂立约的圣洁子民。

（三）祖先的背叛与天主的宽仁（16–31节）

问 9：以色列祖先对天主如何回应？

答：他们硬着颈项、违背法律、铸造金牛犊、杀害先知，多次背叛。

问 10：天主如何应对他们的反叛？

答：天主并未立即毁灭他们，而是因祂的仁慈，一再忍耐、打发先知劝导、并在

他们呼号时赐予拯救。

问 11：这些反复背叛与仁慈有什么灵修意义？

答：显示人性的软弱与天主的恒久忍耐。就像天主对以色列的不离不弃，祂也不

放弃我们，即使我们跌倒，只要悔改，祂就愿意赦免。



（四）呼求怜悯与承认过错（32–37节）

问 12：祈祷的结尾表达了什么请求？

答：他们承认自己遭受苦难是公义的，因为他们及其祖先偏离了天主。如今，他

们呼求天主，不要把他们的困苦看作小事，求祂继续以仁慈看顾他们。

问 13：以色列民目前的处境如何？

答：虽然身在祖传之地，却如奴隶般受异民君王的辖制。这种“地在手中却不自

由”的状态反映了他们对天主盟约的不忠所带来的后果。

三、灵修与教义反思

问 14：这章对我们今天的教友有何提醒？

答：

我们需要不断悔改，承认个人与集体的罪过（圣事生活的重要性，尤其是

办修和圣事）。

我们要时常回顾历史，看见天主如何在我们的生命与教会历史中施恩。

虽然人软弱多变，天主始终信实慈悲。我们应以敬畏之心信靠祂，不灰心。

问 15：天主的“无限仁慈”在此章中如何显明？

答：即使百姓反复背叛，天主从不完全抛弃他们，而是继续赐下先知、供应需要、

带来拯救——正如我们今天借圣言与圣事，持续经验到天主的怜悯与不变的爱。

总结：《厄斯德拉下》第九章是一篇动人的悔罪祈祷，透过民族历史的回顾，强

调天主的信实与人的软弱，鼓励我们常怀悔改之心，依靠主的仁慈，活出盟约的

忠诚生活。


