
《约伯传》第七章 问答

一、人类苦难的现实

问 1：约伯如何形容人在世的生活？

答：约伯把人生比作服兵役或佣工，指出人活着充满劳苦与等待（7:1-2）。这是

形容人生活在痛苦与期盼解脱之间的无奈。

问 2：约伯在夜晚的感受如何？

答：他整夜辗转反侧，期待天亮却又怕夜晚来临（7:3-4），显示出他身心极度痛

苦、失眠与焦虑的状态。

问 3：约伯的身体状况如何？

答：他的肉身被蛆虫与脓液腐蚀，皮肤破裂，是极端疾病的写照（7:5），形象展

现了他所承受的身心折磨。

问 4：约伯如何描述自己的时间和希望？

答：他说自己的日子如织梭迅速划过（7:6），表明生命短促，并因看不到希望而

感到绝望。

二、对死亡与天主沉默的呼喊

问 5：约伯如何看待生命的短暂？

答：他认为自己的生命如一口气，转瞬即逝（7:7），对未来没有希望，甚至不再

期待重见幸福。

问 6：他对死亡的态度如何？

答：约伯将死亡比作“云消雾散”，一旦进入阴府，就永不返回（7:9-10）。这反

映出他深刻的悲观与对死亡的顺从。



问 7：为什么约伯说“我不能再闭口不言”？

答：因他心中忧苦、灵魂悲哀，不能再忍受沉默，必须诉说自己的痛苦（7:11）。

这是向天主倾诉的开始。

三、对天主的质问与信仰挣扎

问 8：约伯为什么质问天主是否将他当成海怪？

答：他讽刺地问道，自己难道是大海或怪兽，需要天主如此严密地监视和对待

（7:12）？显示出他对天主严厉管教的困惑。

问 9：约伯是否从床榻得到安慰？

答：没有。他试图在床榻中寻求安慰，但天主反而以噩梦和异像惊吓他（7:13-14），

他甚至宁愿死亡（7:15）。

问 10：约伯如何表达自己活不下去了？

答：他哀叹自己已筋疲力尽，觉得生命如一口气，请求天主放手，让他安然死去

（7:16）。

四、人性的卑微与天主的审判

问 11：约伯怎样质问天主对人的关注？

答：他引用诗意的问题：“人算什么，你竟如此显扬他？”（7:17）强调人如此卑

微，为何天主要如此关注并审查？

问 12：约伯对天主持续监视有何感受？

答：他抱怨说，天主连他咽下一口唾沫都不放过，表示对天主不断“考察”的疲惫

与不解（7:18-19）。



问 13：约伯认为自己究竟犯了什么罪？

答：他不明白自己是否真有重罪值得天主如此惩罚。他质问天主：“我犯罪与你

何干？”（7:20）

问 14：约伯的祈求是什么？

答：他希望天主宽赦他的罪恶，好让他死前得以平安。因为等他死去归于尘土后，

天主再也找不到他了（7:21）。

灵修反思

人性的苦难：约伯的身体病痛与灵魂痛苦让人看到人在极限中对生命、希

望、神明的挣扎，值得我们在探访病人或牧灵陪伴中反省。

信仰的诚实：约伯虽质问天主，却未诅咒天主。他的祷告虽痛苦，却是诚

实地表达真实感受，是典范式的“哀歌祈祷”。

天主的静默：约伯在天主似乎“冷漠”的静默中，反而激起更深的思索——天

主真的是弃他于不顾，还是正在以他为试金石？

死亡的认识：约伯虽渴望死亡，却不完全否定生命。这挑战我们如何看待

苦难中的“生与死”，尤其是在安乐死伦理讨论中。


