
《圣咏集》第三十二篇 问答

问：本篇圣咏的作者是谁？属于什么类型？

答：本篇是达味的作品，被称为“训诲诗”，具有教导性质，是一首关于罪得赦免

后重获平安与喜乐的灵修圣咏。

问：本篇一开始称谁是有福的？为什么？

答：圣咏一开始指出，“罪恶蒙赦免、过犯得遮掩的人，是有福的”；又说“上主不

归咎、心中无诈欺的人，是有福的”。这表示真正的福乐来自天主的宽恕，以及

人内心的诚实无伪。

问：诗人曾经历了什么痛苦？为什么？

答：诗人提到自己在“缄默不语”的时候（即未认罪时），骨骸因伤叹而疲衰。他

感受到天主的手“昼夜重压”自己，力量如夏天的烈日下消耗殆尽。这表达出罪恶

带来的内在折磨和灵性枯竭。

问：诗人后来做了什么改变？天主有何回应？

答：诗人终于决定向上主承认自己的罪过，毫不隐瞒地忏悔；上主便立刻宽赦了

他的罪债。这里突显出天主是满有怜悯的，只要我们诚实悔改，祂就乐意赦免。

问：第六节中提到“纵使大水泛滥成灾，他也不会遭受波涛”，这句话意味着什么？

答：这象征性的说法表示，即使环境或试探如洪水泛滥，虔诚人只要常向天主祈

祷，就能得以安然无恙。天主是他们稳固的庇护所。

问：天主怎样保护并引导那些信赖祂的人？

答：天主是避难所，拯救人脱离灾祸，且以拯救的喜乐围绕他们。祂亲自说：“我

教导你，指示你应走的正道，双眼注视你，亲自作你的向导。”这是一个非常亲

密的关系，表达天主愿意亲自引领我们人生道路。



问：为什么诗人劝人不要像骡马一般？

答：骡马没有悟性，必须用缰辔才能控制。诗人劝人不要刚硬、迟钝，不肯听从

天主的指引，而应主动亲近祂、顺服祂的教诲。

问：邪恶人和仰望上主的人将分别经历什么？

答：邪恶人将遭受许多痛苦；而仰望上主的人则被祂的慈爱所环绕。这对比突显

出信仰与悖逆的不同后果。

问：本篇圣咏在结尾呼吁信徒做什么？

答：结尾呼吁“正义的人们在上主内欢欣喜乐”，并鼓励“心正的人们在上主内欢呼

踊跃”。这是对那些悔改得赦的人发出的喜乐号召，赞美天主的仁慈和恩典。

问：本篇圣咏的中心信息是什么？

答：中心信息是：罪得赦免是人最大的福乐。诚实忏悔带来天主的怜悯与喜乐；

而信赖上主、听从祂指引的人，必被慈爱环绕，得享平安。


