
《圣咏集》第一零六篇 问答

问：这首圣咏的主题是什么？

答：本篇是一首忏悔诗，是以色列民族集体反省历史上背叛天主的行为，并呼求

天主慈悲和救援的诗篇。它回顾了民族的过犯与天主的恩宠，表达了悔罪与希望

的心声。

问：为何本篇以“亚肋路亚”开头？

答：“亚肋路亚”是希伯来语“赞美上主”的意思，象征着这首诗虽然内容多为悔罪，

但整体以信赖和赞美天主为基调，宣认天主的慈悲永远长存。

问：诗人如何称颂天主的德行？

答：他称天主为“美善宽仁”，其“仁慈永远常存”，这是以色列民族经验的总结，

也是天主本性的一种启示，正如《出谷纪》34:6所言，天主是“仁慈和宽恕的”。

问：本篇中提及的“遵守诫命”和“行义”有何意义？

答：这是犹太教与基督宗教信仰生活的核心。在天主教中，遵守诫命与实践德行

（尤其是爱德）是回应天主恩宠的途径，亦是获得真福的途径。

问：诗人为何请求天主“记念”他？

答：在旧约中，“记念”不只是回忆，更是采取行动。诗人祈求天主因对选民的慈

爱而施救，这是一种恳求天主介入并再次赐予救恩的祈祷。

问：这首诗为何回顾了以色列祖先在埃及和旷野中的历史？

答：回顾历史是圣咏的重要特征。以色列人反思自己的罪过，承认他们祖先也同

样悖逆天主。借此认罪、悔改，并认清天主一贯的慈爱与忍耐。

问：红海的奇迹被提及的意义何在？



答：红海的奇迹是天主大能救援的象征，提醒信徒天主有能力打破奴役、带领走

向自由，也预示基督徒的洗礼：脱离罪恶、进入新生命。

问：为何说“他们才相信了他的诺言”？

答：因为以色列人常常是目睹奇迹之后才愿意相信，显示出他们信仰的薄弱。这

与耶稣所要求的“因信而信”形成对比，也提醒我们不要只依赖外在征兆。

问：他们“放纵贪欲”又意味着什么？

答：这不仅是肉体的欲望，更象征心灵对天主的不满足、不信任。天主虽然给了

他们想要的，却因他们的贪婪而让他们受罚，提醒我们节制与信赖的重要。

问：为什么诗人提到达堂和阿彼兰？

答：这两人是《户籍纪》中反叛梅瑟和亚郎的人，他们被大地吞噬，象征着反叛

天主所设权威的可怕后果。在教会中也提醒我们敬重合法的牧职与教导权。

问：崇拜金牛犊的罪为何严重？

答：这是对天主的严重背叛，将造物当作造物主崇拜。在神学上，这构成了偶像

崇拜，是违背第一诫的根本罪。今天我们也要警惕将金钱、权力或自我取代天主。

问：梅瑟的代祷有什么灵修意义？

答：梅瑟在裂口中为百姓代求，象征耶稣基督为罪人代祷的先兆。梅瑟的代祷是

天主撤回惩罚的关键，亦预示教会中司祭代祷职务的精神本质。

问：为何他们轻视了“福地”？

答：因着不信和恐惧，他们拒绝进入上主许诺之地。这象征人类在面对天主恩许

时的迟疑与不信任，提醒我们要信赖天主的应许而勇敢迈进。

问：本篇为何提到以色列人学了异民的习俗？



答：这是他们堕落的根源之一。他们不但没有保持信仰的纯洁，反而因文化妥协

陷入偶像崇拜与罪恶生活。这也是教会提醒信徒要坚守信仰、不随波逐流。

问：为何他们献子给邪魔？

答：这是古代客纳罕的邪教习俗，以色列人若偏离天主，甚至会沦落至杀害无辜

的儿女作为祭品。今天我们也可反省，现代社会是否在“牺牲”下一代的生命与信

仰。

问：上主“大发愤怒”是否违背慈悲？

答：不是。天主的愤怒是义怒，是对罪恶的正义回应。慈悲不是纵容罪恶，而是

在惩戒中仍持守盟约、不轻易放弃人的救恩。

问：最后天主为何仍拯救他们？

答：因为他是守约施慈爱的天主。即使百姓多次背叛，他仍因自己的慈爱和盟约

而怜悯他们。这预示耶稣基督最终的救恩，是天主对罪人的最终应许。

问：诗人的结语“求你召回我们重逢”，在天主教灵修上有何意义？

答：这不仅是求得民族归回故土，更是预示教会最终的合一与天上耶路撒冷的团

聚。我们每一位信友也在等待“与天主重逢”的永恒救恩。

问：为何全诗最后又回到赞美？

答：因为真正的悔罪不会使人绝望，而会引领人更深地信赖天主的慈悲。忏悔之

后，心灵重获自由，最自然的回应就是感恩和赞美。


