
《圣咏集》第一零五篇 问答

问：这首圣咏的主题是什么？

答：这首圣咏的主题是赞美上主在历史中向以色列祖先所施行的奇迹与恩惠，特

别强调他信守盟约、解救百姓，并引领他们进入应许之地。

问：圣咏一开始为何邀请人们感谢上主？

答：因为上主的名是圣的，他在万民中显扬自己的作为，他的奇工值得传颂。他

的伟大和慈爱值得所有人赞美和感谢。

问：这篇圣咏鼓励信友以何种态度接近天主？

答：它鼓励人们怀着喜乐和感恩的心，寻求上主的仪容、追求他的德能，并不断

记念他伟大的作为和公义的判断。

问：上主对亚巴郎、依撒格和雅各伯作了什么许诺？

答：他与他们立了永远的盟约，许诺将客纳罕地赐给他们作为产业。这盟约是天

主主动出于爱而赐下的，是不变且信实的。

问：当以色列列祖人数稀少、寄居异地时，上主是如何保护他们的？

答：上主不让他们受人欺压，甚至为了他们而斥责君王，说：“不可触犯我的受

傅者，不可伤害我的先知。”

问：圣咏如何描述若瑟的命运与上主的安排？

答：若瑟被卖为奴，受尽磨难，直到上主的话在他身上应验。他被法老提拔为宰

相，用智慧治理埃及，并成为以色列家庭的拯救者。

问：以色列人在埃及如何变得强盛？



答：上主祝福他们，使他们的人数增加，变得比埃及人更强大。即使埃及人转而

仇视他们，上主仍然为他们兴起解救者。

问：梅瑟和亚郎在埃及施行了哪些奇迹？

答：他们奉主命行了十灾，包括：黑暗、血水、蛙灾、蝇灾、冰雹、蝗虫等。这

些奇迹显明上主的权能与审判。

问：上主如何最终拯救以色列人出离埃及？

答：上主击杀埃及所有的头胎，使法老终于释放以色列人。以色列人带着金银出

走，无一人残缺，连埃及人也因害怕而欢送他们。

问：在旷野中，上主如何照顾百姓的需要？

答：他以云彩遮阳，以火柱照夜，赐给他们鹌鹑为食、降下天粮（玛纳）饱饫他

们，还从磐石中出水，解他们的干渴。

问：上主为何施行这一切救恩和照顾？

答：因为他没有忘记他对亚巴郎的许诺，常怀念这位忠仆，并要他的百姓遵行诫

命，恪守他的法律，活出圣洁的身份。

问：这首圣咏以怎样的结尾作总结？

答：它强调上主最终使选民满心欢喜地得地为业，是为使他们实践他的诫命。最

后以“亚肋路亚”作为对上主的赞美。

问：这篇圣咏对我们今天的信仰生活有什么启示？

答：它提醒我们不要忘记天主在我们生命中的奇迹与恩宠，要信靠祂的信实，遵

行祂的法律，常怀感恩，并在试炼中仍记得祂救恩的历史，深信祂永不遗忘祂的

子民。


