
第十七首｜爱法律的求天主训导（129–136节）

问：诗人如何评价天主的约法？

答：“诚然是美妙神奇。”说明天主的法律不仅正确，更充满奥秘与生命力，值

得人全心遵守。

问：天主的话具有怎样的力量？

答：“经过解释必会发亮光照。”圣言能开启人的理解，使人从无知走向真理。

问：谁也能因天主的话而获得智慧？

答：“连知识浅薄的人也可以通达知晓。”显示天主的启示向所有人开放，不受

世俗学问限制。

问：诗人对诫命的渴望达到什么程度？

答：“我张开我的口嗟叹唏嘘。”这是一种强烈的属灵渴望，类似灵魂对天主的

饥渴。

问：他如何祈求天主的临在？

答：“求你回身向我，给我垂怜。”渴望天主转向自己，以仁慈注视并施恩。

问：如何理解“如素常对待爱你名者”？

答：诗人把自己置于敬畏天主者的行列中，信赖天主一贯的慈爱与忠信。

问：诗人求天主引导什么？

答：“引导我的脚步履行你的训诰。”说明信仰不仅是思想，更是具体生活的行

动。



问：他为何求免于邪恶的主宰？

答：“不要允许任何邪恶来主宰我。”罪若得势，会奴役人；唯有天主的恩宠使

人自由。

问：他为何求脱离人的欺压？

答：“为使我能遵守你的律法。”外在自由有助于更完全地实践天主的旨意。

问：诗人渴望什么更深的恩典？

答：“给你的仆人显示你的慈颜。”这是渴望与天主亲密相遇，是旧约中对“见

主面”的深切渴慕。

问：为何他流泪不止？

答：“因为他们全不遵守你的法规。”这是为罪而痛的眼泪，体现对天主荣耀的

热爱与对人类迷失的忧伤。

第十八首｜天主的法律正直无邪（137–144节）

问：天主的本质是什么？

答：“你原是公义的。”天主的本性就是正义，因此祂的一切作为都公正无误。

问：天主的诫命建立在什么基础上？

答：“以正义和至诚立定。”说明祂的法律完全真实可靠，没有虚假与偏差。

问：诗人为何感到内心如火燃烧？

答：“因为我的敌人忘了你的圣训。”对天主的爱使他对罪恶产生热切的痛苦与

义愤。

问：天主的话有什么特性？

答：“经过千锤百炼。”如同精金般纯净，经历一切考验仍然真实可靠。



问：诗人对天主的话持何态度？

答：“爱不知倦。”这种爱是持续不断的，不因环境而改变。

问：当被轻视时，他如何回应？

答：“我总不忘却你的法范。”他不以人的评价为标准，而以天主的话为根基。

问：天主的正义具有怎样的性质？

答：“永远公正。”不受时间或环境影响，是绝对的真理。

问：在困苦中，诗人从哪里获得喜乐？

答：“你的诫命仍是我的欢欣。”天主的话成为苦难中的喜乐源泉。

问：诗人最后的祈求是什么？

答：“赐我智慧，使我生存。”他认识到：真正的生命来自理解并活出天主的法

律。

第十九首｜求赐忠守法律之恩（145–152节）

问：诗人以怎样的态度祈祷？

答：“我全心呼号。”这表明祈祷不是形式，而是全人投入，是心灵的完全倾注。

问：他祈祷的目的是什么？

答：“我要遵守你的法令。”祈祷不是为了逃避责任，而是为了更好地实践天主

的旨意。

问：他为何不断呼求天主？

答：“求你救护，我必遵守你的法度。”救恩与服从相连：天主救人，人回应以

忠信。



问：诗人的祈祷生活有什么特点？

答：“天还未亮，我就起来求助。”显示出勤奋与热切，把祈祷置于生活的首位。

问：夜间默想有何意义？

答：“夜里每更我都睁着眼睛。”说明他在一切时刻都与天主相连，使圣言成为

生命的中心。

问：诗人依靠什么来祈求？

答：“请照你的仁慈俯听…按你的正义使我得以重生。”他依赖天主的仁慈与正

义，而非自身功劳。

问：恶人与义人有何对比？

答：“他们都远离了你的法令。”恶人远离真理，而义人则紧紧依附天主。

问：诗人如何体验天主的临在？

答：“愿你时常与我亲近。”他渴望与天主建立亲密关系，而不仅是外在守法。

问：天主诫命的本质是什么？

答：“全属忠信。”说明天主的话绝对可靠，永不欺骗人。

问：诗人如何理解法律的根源？

答：“那都是你从永远所定立。”天主的法律具有永恒性，超越时间与变化。

第二十首｜求赐脱离迫害（153–160节）

问：诗人首先向天主求什么？

答：“求你垂视我的苦难而救拔我。”他把自己的困境完全呈现在天主面前。

问：他为何有资格这样祈求？

答：“因为我总没有忘记你的法约。”忠信成为他向天主呼求的基础。



问：他如何形容天主的角色？

答：“求你辩护我的案件。”天主如同公义的审判者，为义人伸张正义。

问：恶人与救恩之间有什么关系？

答：“救恩远远离开恶徒。”因为他们拒绝天主的法律，自行远离救恩。

问：诗人再次依靠什么祈求生命？

答：“按照你的谕旨，赐我生活。”生命始终来自天主的话与旨意。

问：面对众多迫害者，他如何坚持？

答：“我却不会偏离你的法约。”数量的压力不能动摇对真理的忠诚。

问：诗人对罪恶的态度如何？

答：“我一看见就会生厌。”这是出于对天主的爱而产生的对罪的厌恶。

问：他如何表达对天主法律的爱？

答：“请你看我如何爱你的训令。”把自己的爱作为祈祷的呈献。

问：诗人最后依靠什么求生命？

答：“照你的仁慈保全我的生命。”再次强调：一切都源于天主的仁慈。

问：天主圣言的总体特性是什么？

答：“确是真实无欺…永远不移。”天主的话是绝对真理，是永恒不变的基础。


